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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности МОУ «Беломестненская СОШ» для 

обучающихся определяет состав и структуру направлений, формы организации, 

объём внеурочной деятельности для обучающихся 10 класса на уровне среднего 

общего образования.  

При отборе содержания и видов деятельности детей по каждому 

направлению внеурочной деятельности учтены интересы и потребности детей, 

пожелания родителей, рекомендации школьного психолога, опыт 

внеаудиторной и внеурочной деятельности педагогов. 

Организация внеурочной деятельности для обучающихся 10 классов 

МОУ «Беломестненская СОШ»  в рамках реализации  основной 

образовательной программы среднего общего образования опирается на 

следующие нормативные документы: : 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования"; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденным и введенным в действие 

Приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 "Об " (ред. от 11.12.2020г.). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 732 от 

12.08.2022 “О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования” (Зарегистрирован 

17.09.2022 № 70034) 

- Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об 

утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

- Информационно-методического письма об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 5 июля 2022 

года N ТВ-1290/03; 
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 План внеурочной деятельности является частью организационного 

раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает:  

- план организации деятельности ученических сообществ (групп 

обучающихся), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в 

том числе и в рамках «Российского движения школьников»);  

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 

образования). 

 Внеурочная деятельность на уровне СОО направлена на  достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность решает следующие задачи:   

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы среднего общего образования;   

 совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;   

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни;  

  повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса 

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

  развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность;  

 становление умений командной работы;  

  поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления;  

  формирование культуры поведения в информационной среде. 

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована 

оптимизационная модель внеурочной деятельности, которая предполагает в 

зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей сочетание различных 

моделей примерного плана внеурочной деятельности:  
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—модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, 

когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам и организационному обеспечению учебной деятельности;  

—модель плана с преобладанием педагогической поддержки 

обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве 

общеобразовательной школы;  

—модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ 

и воспитательных мероприятий.  

Она заключается в оптимизации всех внутренних ресурсов школы и 

предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические 

работники (классные руководители, педагог организатор, социальный педагог, 

педагог-психолог, учителя по предметам, педагоги дополнительного 

образования). Координирующую роль выполняет классный руководитель, 

который в соответствии со своими функциями и задачами: 

 - взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;  

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 

развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива;  

- организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления; 

Режим функционирования. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в 

неделю. 

Продолжительность учебного года составляет для обучающихся 10 

классов - 34 учебные недели. 

Продолжительность учебной недели: 5 дней. 

Продолжительность внеурочной деятельности – 5 дней. 

Продолжительность одного занятия составляет  30 минут, что 

соответствует нормам СанПин.  

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и 

форм внеурочной деятельности. Занятия проводятся по группам в соответствии 

с утвержденной программой. 

 

Предполагаемый результат плана внеурочной деятельности 

 

В результате реализации плана внеурочной деятельности на уровне  

среднего общего образования МОУ «Беломестненская СОШ» ожидается 

повышение результатов, как личностных, так и предметных и метапредметных. 
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Личностные результаты включают готовность и способность учащихся к 

саморазвитию, сформированности мотивации к обучению и познанию, 

ценностно-смысловые установки учащихся, отражающие их индивидуально - 

личностные позиции, социальные компетенции, личностные качества; 

сформированности основ гражданской идентичности. 

Метапредметные результаты включают освоение учащимися 

универсальных учебных действий (познавательных, регулятивных и 

коммуникативных), обеспечивающих овладение ключевыми компетенциями, 

составляющими основу умения учиться, и межпредметные понятия. 

Таким образом, в ходе реализации плана внеурочной деятельности на 

уровне среднего общего образования ожидается: 

- улучшение условий для развития личности и самореализации каждого 

ребенка; 

- увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

- воспитание уважительного отношения к своей школе, своему городу, 

своей стране; 

- воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

- реализация, в конечном счете, основной цели плана внеурочной 

деятельности – достижение учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта. 

 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

Для реализации модели внеурочной деятельности в школе имеются 

необходимые условия, предусмотренные ФГОС СОО. 

Для организации внеурочной деятельности школа располагает 

оборудованным спортивным залом, актовым залом, библиотекой, спортивной 

площадкой, кабинетами по предметам, оборудованием «Точка роста» 

 
 



 

 

Ресурсное обеспечение внеурочной деятельности муниципального общеобразовательного учреждения «Беломестненская 

средняя общеобразовательная школа Белгородского района Белгородской области» 

на уровне среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Название внеурочной 

деятельности 

Программа,  год утверждения, 

автор 

Материально-техническое 

Классный час «Россия - мои 

горизонты» 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Билет в 

будущее», Москва 2023г. 

Учебный кабинет, 

библиотека 

Классный час  

«Разговоры о важном» Институт стратегии развития образованя федеральное 

государственное бюджетное науное учреждение. Рабочая 

программа курса внеурочной деятельности "Разговоры о важном", 

Москва 2023г. 

Учебный кабинет, 

библиотека 

Объединение 
«Функциональная 

грамотность» 

ИСРО ФГБНУ Рабочая  программа курса внеурочной 

деятельности Функциональная грамотность: учимся для жизни 

Учебный кабинет, 

библиотека 

Факультатив 

«Нравственные 

основы семейной 

жизни» 

Войтенко Т. П. Другой и Я. Программа подготовки 

молодёжи к семейной жизни. – Калуга : Эйдос, 2011. 

Учебный кабинет, 

библиотека 

Факультатив 

«Биология. Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

В.Е.Тяглова «Исследовательская и проектная деятельность 

учащихся по биологии. Методическое пособие". Планета, 2010г. 

Учебный кабинет, кабинет 

биологии, оборудование 
«Тачка роста» 

Факультатив 

«Геометрия. Решение 

практико - 

ориентированных 

задач» 

Программа   Е.Н. Ястребцевой «Обучение для будущего», 

программа Э.С. Ларина «Проектная деятельность учащихся 9 – 11 

классов, М:Баласс, 2016. 

Учебный кабинет 

Факультатив 
«Физика в задачах» Анисимов В.М. Физика в задачах. Учебное пособие. 2012 год Учебный кабинет, кабинет 

физики, оборудование 
«Точка роста» 

Секция 

Готов к труду и 

«обороне. ГТО» 

Внеурочная деятельность. Подготовка к сдаче комплекса ГТО 

[Текст] : Учебное пособие для общеобразовательных организаций 

/ В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий. - Москва : Просвещение, 

2016. - 127, [1] с 

Спортивный зал, стадион 

школы, площадка ГТО 

Факультатив «Русский язык. Русский язык, 10 класс/ Гусарова И.В., Общество с ограниченной Учебный кабинет 
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Подготовка к ЕГЭ» ответственностью Издательский центр «ВЕНТАНА-ГРАФ»; 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

ЕГЭ. Русский язык. Типовые варианты экзаменационных заданий 

2024. Под ред. Р.Дощинского. 

 

План внеурочной деятельности  

муниципального общеобразовательного учреждения «Беломестненская средняя общеобразовательная школа 

Белгородского района Белгородской области» 

на уровне среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

10 класс 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Название внеурочной деятельности Количество 

часов 

в неделю 

Информация о руководителе 

Разговоры о важном Классный 

час  

«Разговоры о важном» 1 Учитель Богданова В.А. 

Россия - мои 

горизонты 

Классный 

час  

«Россия мои горизонты» 1 Учитель Богданова В.А. 

Вне профиля 
Объединение 

«Функциональная грамотность» 1 Учитель Богданова В.А. 

Факультатив «Нравственные основы семейной жизни» 1 Учитель Богданова В.А. 

Секция «Готов к труду и обороне. ГТО» 1 Учитель Корницкий М.С. 

Универсальный 

профиль  

Факультатив Геометрия. Решение практико - 

ориентированных задач   

1 Учитель Самарин В.М. 

Факультатив Биология. Проектно-исследовательская 

деятельность 

1 Учитель Белоусова А.Ф. 

Факультатив Физика в задачах 1 Учитель Андросова Е.В. 

Факультатив Русский язык. Подготовка к ЕГЭ 1 Учитель Овчарова Т.В. 

ИТОГО:   9 часов  
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График занятий внеурочной деятельности  

муниципального общеобразовательного учреждения «Беломестненская средняя общеобразовательная школа 

Белгородского района Белгородской области» 

на уровне среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

10 класс 

 

Формы 

организации  

Название 

программы 

 

ФИО учителя День недели время 

Классный час  «Разговоры о важном» Учитель Богданова В.А. Понедельник 8.30-9.00 

Классный час  «Россия мои горизонты» Учитель Богданова В.А. Четверг 12.40-13.10 

Объединение «Функциональная грамотность» Учитель Богданова В.А. Среда  14.50-15.20 

Факультатив 
«Нравственные основы семейной 

жизни» 

Учитель Богданова В.А. Пятница 13.20-13.50 

Секция «Готов к труду и обороне. ГТО» Учитель Корницкий М.С. Четверг 14.50-15.20 

Факультатив Геометрия. Решение практико - 

ориентированных задач   

Учитель Самарин В.М. Понедельник  13.20-13.50 

Факультатив Биология. Проектно-

исследовательская деятельность 

Учитель Белоусова А.Ф. Среда  13.20-13.50 

Факультатив Физика в задачах Учитель Андросова Е.В. Четверг 14.05-14.35 

Факультатив Русский язык. Подготовка к ЕГЭ Учитель Овчарова Т.В. Среда  12.40-13.10 

 


