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Аннотация к рабочей программе  

учебного предмета «Введение в ОБЖ» 

 
Рабочая программа учебного предмета «Введение в ОБЖ» обязательной 

предметной области «Естественно-научные предметы» разработана в соответствии 

с пунктом 32.1 нового федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (далее - ФГОС ООО)
1
, федеральной 

образовательной программы основного общего образования (далее - ФОП ООО) и 

реализуется  1 год в 5 классе. Этот учебный предмет обозначен в части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений. Данная рабочая 

программа является частью содержательного раздела основной образовательной 

программы основного общего образования (далее - ООП ООО). 

Рабочая программа разработана учителем в соответствии с п. 32.1 ФГОС ООО 

и определяет организацию образовательной деятельности учителем в МОУ 

«Беломестненская СОШ» по введению в ОБЖ с учетом рабочей программы 

воспитания. 

Рабочая программа учебного предмета «Введение в ОБЖ» является частью 

ООП ООО, определяющей: 

- содержание учебного предмета;  

- планируемые результаты освоения учебного предмета (личностные, 

метапредметные и предметные); 

- тематическое планирование с указанием количества академических часов, 

отводимых на освоение каждой темы учебного предмета и возможность 

использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов 

(далее – ЭОР/ЦОР). 

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического 

объединения (протокол №1 от 30.08.2023) и согласована заместителем директора 

МОУ «Беломестненская СОШ» 30.08.2023г. 

В Программе содержание учебного предмета ВвОБЖ структурно 

представлено десятью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими 

непрерывность изучения предмета на уровне основного общего образования и 

преемственность учебного процесса на уровне среднего общего образования: 

модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе»; модуль № 2 «Безопасность в быту»; 

модуль № 3 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»; модуль № 5 

«Безопасность в природной среде»; 

модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»; 

модуль № 7 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»; модуль № 9 

«Основы противодействия экстремизму и терроризму»; 
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модуль №10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения». 
В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЖ на 

уровне основного общего образования Программа предполагает внедрение 

универсальной структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических 

линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность → по 

возможности еѐ избегать → при необходимости действовать». Учебный материал 

систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и опасностей: помещения и 

бытовые условия; улица и общественные места; природные условия; коммуникационные 

связи и каналы; объекты и учреждения культуры и пр. 

Целью изучения учебного предмета ВвОБЖ на уровне основного общего 

образования является формирование у обучающихся базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями 

личности, общества и государства, что предполагает: 

 способность построения модели индивидуального безопасного поведения на 

основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов 

возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 

знаний и умений применять необходимые средства и приемы рационального и 

безопасного поведения при их проявлении; 

 сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, 

общества и государства; 

 знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера. 

Изучение учебного предмета ВвОБЖ предусматривается в 5 классе 1 час в неделю. 

Всего на изучение предмета ВвОБЖ отводится 34 часа. 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 
http://kuhta.clan.su  Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» 
http://www.school-obz.org  Основы безопасности жизнедеятельности. Сайт Баграмян Э. 
http://theobg.by.ru/index.htm  Нормативные документы, методические материалы по ОБЖ. 

Сайт Разумова В.Н. 

http://informic.narod.ru/obg.html  Основы безопасности жизнедеятельности 

http://0bj.ru/ 

Всероссийский научно-исследовательский институт по проблемам гражданской обороны 

и чрезвычайных ситуаций 
http://www.ampe.ru/web/guest/russian  Институт психологических проблем безопасности 
http://anty-crim.boxmail.biz  Искусство выживания 
http://www.goodlife.narod.ru  Все о пожарной безопасности 

http://www.0-1.ru  Охрана труда. Промышленная и пожарная безопасность. 

Предупреждение чрезвычайных ситуаций 
http://www.hsea.ru  Первая медицинская помощь 
http://www.meduhod.ru  Портал детской безопасности http://www.spas-extreme.ru  Россия 

без наркотиков 
http://www.rwd.ru  Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека  


