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Цель работы: изучение физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся для формирования личности обучающегося с учетом его индивидуальных, 

половозрастных и других особенностей. 

 

№ 

п/п 

Форма проведения 

 

Сроки 

проведения 

Ответственные Примечание 

 

1 Диагностика уровня адаптации обучающихся 1-

х классов к школьному обучению  

октябрь-

ноябрь 

Педагог-

психолог 

школы 

Машнева И.А. 

 

2 Диагностика уровня адаптации обучающихся 5-

х классов к школьному обучению.  

октябрь-

ноябрь 

Педагог-

психолог 

школы 

Машнева И.А. 

 

3 Диагностика адаптации учащихся 10-х классов 

к новым условиям обучения 

октябрь - 

ноябрь 

Педагог-

психолог 

школы 

Машнева И.А. 

 

4 Социально-психологическое тестирование 

обучающихся 7-11 классов 

Октябрь-

ноябрь 

Педагог-

психолог 

школы 

Машнева И.А. 

 

5 Экспертные оценки адаптации учащихся 1- 11 х 

классов к школьному обучению (заполняется 

классным руководителем) 

Ноябрь, 

март 

Педагог-

психолог 

школы 

Машнева И.А. 

 

6 Мониторинг наличия факторов кризисной 

ситуации у обучающихся 1-11 классов 

(заполняется классным руководителем) 

октябрь-

март 

Педагог-

психолог 

школы 

Машнева И.А. 

 

7 Классные часы по развитию информационной 

безопасности школьников 5-9 классов 

В течение 

года 

Педагог-

психолог 

школы 

Машнева И.А. 

 

8 Классные часы, развивающие занятия по путям 

выхода из конфликтных ситуаций 

В течение 

года 

Педагог-

психолог 

школы 

Машнева И.А. 

 

9 Классные часы по профилактике употребления 

ПАВ несовершеннолетними 5-11 классы 

В течение 

года 

Педагог-

психолог 

школы 

Машнева И.А. 

 

10 Классные часы по профилактике ВИЧ/ СПИД, 

ИППП 

В течение 

года 

Педагог-

психолог 

школы 

Машнева И.А. 

 

11 Родительское собрание на тему: Условия 

успешной адаптации обучающихся 1-х классов 

к новым условиям обучения  

По плану 

школы 

Педагог-

психолог 

школы 

Машнева И.А. 
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12 Родительское собрание на тему: Условия и 

особенности успешного перехода   

обучающихся 4-х классов к новым условиям 

обучения в среднем звене школы 

По плану 

школы 

Педагог-

психолог 

школы 

Машнева И.А. 

 

13 Родительское собрание на тему: «Условия 

успешной адаптации детей в среднем звене 

школы» в 5-х классах 

Сентябрь  Педагог-

психолог 

школы 

Машнева И.А. 

 

14 Родительское собрание: «Роль взрослых в 

оказании помощи подростку в кризисных 

ситуациях» в 5 -11 кл. 

По плану 

школы 

Педагог-

психолог 

школы 

Машнева И.А. 

 

15 Родительское собрание: «Психологическая 

подготовка к экзаменам» в 9-11 классах 

По плану 

школы 

Педагог-

психолог 

школы 

Машнева И.А. 

 

 


