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Аннотация к рабочей программе  

учебного предмета «Физическая культура» 

  
 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» обязательной 

предметной области «Физическая культура и ОБЖ» разработана в соответствии с пунктом 

18.2.2 обновленного федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее - ФГОС СОО), федеральной образовательной программы 

основного общего образования (далее - ФОП СОО) и реализуется 2 года с 10 по 11 класс. 

Этот учебный предмет обозначен в обязательной части учебного плана. Данная рабочая 

программа является частью содержательного раздела основной образовательной 

программы среднего общего образования (далее - ООП СОО). 

Рабочая программа разработана учителем в соответствии с п. 18.2.2 ФГОС СОО и 

определяет организацию образовательной деятельности учителем в МОУ 

«Беломестненская СОШ» по биологии с учетом рабочей программы воспитания. 

Рабочая программа учебного предмета «Биология» является частью ООП СОО, 

определяющей: 

- содержание учебного предмета;  

- планируемые результаты освоения учебного предмета (личностные, 

метапредметные и предметные); 

- тематическое планирование с указанием количества академических часов, 

отводимых на освоение каждой темы учебного предмета и возможность использования по 

этой теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов (далее – ЭОР/ЦОР). 

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического объединения 

(протокол №1 от 28.08.2023) и согласована заместителем директора МОУ 

«Беломестненская СОШ» 30.08.2023г. 

Программа обеспечивает преемственность с федеральной образовательной 

программой основного общего образования и предусматривает завершение полного 

курса обучения обучающихся в области физической культуры. 

Общей целью общего образования по физической культуре является 

формирование разносторонней, физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. В программе по физической культуре для 10–11 

классов данная цель конкретизируется и связывается с формированием потребности 

учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем накоплении практического опыта 

по использованию современных систем физической культуры в соответствии с 

личными интересами и индивидуальными показателями здоровья, особенностями 

предстоящей учебной и трудовой деятельности. Данная цель реализуется в 

программе по физической культуре по трём основным направлениям. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры, – 

204 часа: в 10 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 11 классе – 102 часа (3 часа в 

неделю). Общее число часов, рекомендованных для изучения вариативных модулей 
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физической культуры, – 68 часов: в 10 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 11 классе 

– 34 часа (1 час в неделю). 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 
Цифровая (компьютерная) лаборатория (ЦЛ) «ТОЧКА РОСТА» 

Российская электронная школа https://resh.edu.r 

Якласс https://www.yaklass.ru/  

Интернет-урок (образовательный видео портал) 

https://interneturok.ru/ 

Российская электронная школа (РЭШ). 
 

 

 

 


